
 

平安時代 

【解説】 教科書の重要キーワードをチェックした後、問題へ！ 
4ｐｔ 

794年 

 

 

 

 

894年 

 

 

 

 

 

 

1016年 

 

 

 

 

Ａ   桓武天皇     が、①   平安京      に都を移す・・・・仏教勢力が強まり、政治が混乱したため 

  Ｂ   坂上田村麻呂     ・・・・蝦夷
え み し

討伐のため征夷大将軍に任命される 

  Ｃ   最澄             ・・・・天台宗を広める。比叡山延暦寺 

  Ｄ   空海             ・・・・真言宗を広める。高野山金剛峯寺 

 

②   遣唐使         の停止・・・・菅原道真の進言。唐の力がおとろえたため 

   平安時代の文化 

③   国風文化         ・・・・唐の文化をもとにしたわが国独自の文化 

④   仮名(かな)文字 ・・・・漢字をもとにしたわが国独自の文字 

⑤   寝殿造        ・・・・貴族の邸宅のつくり。広い庭や池がある 

⑥   源氏物語      （紫式部）・   枕草子      (清少納言)・・・・平安時代を代表する文学作品 

⑦   古今和歌集     ・・・・（紀貫之）らが編集 

Ｅ   藤原道長         ・・・・4人の娘をすべて天皇のきさきにする 

⑦   摂関政治        ・・・・摂政、関白となって天皇のかわりに政治をおこなうこと 

Ｆ   藤原頼通         ・・・・Ｅの息子。平等院鳳凰堂をたてる 

⑧   浄土信仰         ・・・・阿弥陀仏にすがれば極楽浄土にいけるという考え 

 

10世紀 

1086年 

1156年 

 

 

⑧   武士          がおこる・・・・やがて家来をまとめて武士団になる。 源氏と平氏が力をつける 

Ｇ   白河上皇      ・・・・天皇の位をゆずって、⑨  院政        をおこなう。武士を登用 

保元の乱・平治の乱 

Ｇ   平清盛        ・・・・武士としてはじめて太政大臣になる。日宋貿易をおこなう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この世をば 

わが世とぞ思ふ 

もちづきの 

かけたることも 

なしとおもへば 

 

 

 



【教科書の重要語句】 《一問一答》 問題文ごと暗記しよう！ 
 

① 仏教勢力によって政治が混乱したため、794年、    天皇は都を移した。 ①  
    

② 移された都を    という。 ②  
    

③ 朝廷から    は征夷大将軍に任命され、蝦夷を討伐した。 ③  
    

④ 平安時代の初期、    は比叡
ひ え い

山延暦寺
えんりゃくじ

で天台宗を開いた。 ④  
    

⑤ 平安時代の初期、    は高野
こ う や

山金剛
こんごう

峯寺
ぶ じ

で真言宗を開いた。 ⑤  
    

⑥ 894年、    を停止した。 ⑥  
    

⑦ ⑥は    の進言による。 ⑦  
    

⑧ 平安時代は唐の文化をもとに日本の風土や生活にあった    が発達した。 ⑧  
    

⑨ 漢字をもとにして作られた日本独自の文字を    という。 ⑨  
    

⑩ 紫式部は長編小説    をあわらした。 ⑩  
    

⑪ 清少納言は随筆    をあらわした。 ⑪   

     

⑫ 平安時代の貴族の屋敷は    造とよばれている。 ⑫  造 
     

⑬ 紀貫之らは    を編集した。 ⑬   

     
 

① 自分の娘 4人を天皇のきさきにして権力をふるったのは    である。 ①  
    

② 藤原氏は摂政・関白として天皇の代わりに政治をおこなう。この政治を    政治という。 ②  
    

③ 京都の宇治にある平等院鳳凰堂は    がたてた。 ③  
    

④ 平安時代の貴族たちは死後に極楽浄土へ生まれかわることを願う    が盛んだった。 ④  
    

⑤ 「この世をば わが世とぞおもう 望月
もちづき

の・・・・」と歌ったのは    である。 ⑤  
    

 

① 10世紀のはじめに地方の豪族と中央の武官が結びつき、    がおこる。 ①  
    

② ①は平氏と    の勢力が有力となった。 ②  
    

③ 白河天皇は天皇の位をゆずって上皇となり、武士を重く用いて    をおこなった。 ③  
    

④ 1156年の    の乱と 1159年の平治の乱によって平氏が源氏との争いに勝利した。 ④  
    

⑤ 1167年、    は、武士として初めて太政大臣の位についた。 ⑤  
    

⑥ 彼は兵庫（神戸）の港を整備し、当時の中国と貿易をおこなう。この貿易を    という。 ⑥  



解答 平安時代 
 
 

① 仏教勢力によって政治が混乱したため、794年、    天皇は都を移した。 ① 桓武 
    

② 移された都を    という。 ② 平安京 
    

③ 朝廷から    は征夷大将軍に任命され、蝦夷を討伐した。 ③ 坂上田村麻呂 
    

④ 平安時代の初期、    は比叡
ひ え い

山延暦寺
えんりゃくじ

で天台宗を開いた。 ④ 最澄 
    

⑤ 平安時代の初期、    は高野
こ う や

山金剛
こんごう

峯寺
ぶ じ

で真言宗を開いた。 ⑤ 空海 
    

⑥ 894年、    を停止した。 ⑥ 遣唐使 
    

⑦ ⑥は    の進言による。 ⑦ 菅原道真 
    

⑧ 平安時代は唐の文化をもとに日本の風土や生活にあった    が発達した。 ⑧ 国風文化 
    

⑨ 漢字をもとにして作られた日本独自の文字を    という。 ⑨ 仮名(かな)文字 
    

⑩ 紫式部は長編小説    をあわらした。 ⑩ 源氏物語 
    

⑪ 清少納言は随筆    をあらわした。 ⑪ 枕草子  

     

⑫ 平安時代の貴族の屋敷は    造とよばれている。 ⑫ 寝殿 造 
     

⑬ 紀貫之らは    を編集した。 ⑬ 古今和歌集  

     
 

① 自分の娘 4人を天皇のきさきにして権力をふるったのは    である。 ① 藤原道長 
    

② 藤原氏は摂政・関白として天皇の代わりに政治をおこなう。この政治を    政治という。 ② 摂関 
    

③ 京都の宇治にある平等院鳳凰堂は    がたてた。 ③ 藤原頼通 
    

④ 平安時代の貴族たちは死後に極楽浄土へ生まれかわることを願う    が盛んだった。 ④ 浄土信仰 
    

⑤ 「この世をば わが世とぞおもう 望月
もちづき

の・・・・」と歌ったのは    である。 ⑤ 藤原道長 
    

 

① 10世紀のはじめに地方の豪族と中央の武官が結びつき、    がおこる。 ① 武士 
    

② ①は平氏と    の勢力が有力となった。 ② 源氏 
    

③ 白河天皇は天皇の位をゆずって上皇となり、武士を重く用いて    をおこなった。 ③ 院政 
    

④ 1156年の    の乱と 1159年の平治の乱によって平氏が源氏との争いに勝利した。 ④ 保元 
    

⑤ 1167年、    は、武士として初めて太政大臣の位についた。 ⑤ 平清盛 
    

⑥ 彼は兵庫（神戸）の港を整備し、当時の中国と貿易をおこなう。この貿易を    という。 ⑥ 日宋貿易 

 


